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Lugar y fecha de emisión: FUNZA, martes, 19 de octubre de 2021 21:44:40 HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 17.073.738 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos LUIS  RAMIREZ   

Identificación CC 17.073.738     Edad: 40 años, 11 meses y 1 días 

Nacimiento FUNZA (SIN INFORMACION)   martes, 18 de noviembre de 1980 

Residencia FUNZA  Dirección: CLL 19 NRO 6-59   Teléfono: 3204275770 

Ocupación HOGAR  

Responsable - Parentesco: - Teléfono: ........... 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EPS: EPS022 - EPSS CONVIDA Tipo afiliación: PARTICULAR 

Estado civil: SOLTERO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Género: Masculino 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 4 de octubre de 2021 8:55:32 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: Flexores, 

Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Inver y ever, Inver y 

ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien inicia ciclo de sesiones de terapia física domiciliaria por continuidad a la valoración 

inicial se evidencia: 

 

- Paciente con alteración en esferas mentales de tiempo, espacio y memoria 

- Paciente quien no refiere dolor  

- Rangos de movilidad sin limitación a la movilización pasiva y activa   

- Se evidencian retracciones musculares moderadas para isquiotibiales, gastro soleos, cuádriceps de forma bilateral 

- Desempeño muscular a 2+/5 según escala de Daniels para agonistas y antagonistas de miembros superiores e inferiores  

- No se evidencia edema ni inflamación  

- Atrofia muscular generalizada por sedentarismo  

- Se evidencia alteración en equilibrio dinámico durante el patrón de marcha  

- Alteración moderada en propiocepción viso manual y visopedica 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: martes, 5 de octubre de 2021 9:01:29 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Termoterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Extensores, Flexores, Extensores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Flexores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Rotadores internos, Aductores  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, Inver y 

ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
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Activos, Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, 

Reeducación de marcha, Higiene postural MANEJO DE: Agarres, Prensas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 6 de octubre de 2021 9:03:35 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Termoterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Abductores, Aductores, Rotadores externos, Rotadores internos  

Codo: Flexores, Extensores, Supinación, Pronación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 7 de octubre de 2021 9:04:05 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: Flexores, 

Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Extensores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, Reeducación de marcha, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 8 de octubre de 2021 9:06:50 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Extensores, Flexores  Hombro: Flexores, Extensores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: Flexores, 

Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 



HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 17.073.738 LUIS  RAMIREZ   (7 Página(s), con 15 consulta(s)) 3 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha, Higiene 

postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 9 de octubre de 2021 9:09:25 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Termoterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Abductores, Abductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: Flexores,, 

Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha, Higiene 

postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 11 de octubre de 2021 9:11:37 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: 

Plantiflexión, Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha, Higiene 

postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: martes, 12 de octubre de 2021 9:13:46 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 8 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 
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  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 13 de octubre de 2021 9:15:08 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 9 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  

Codo: Flexores, Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Extensores, Abductores, Abductores, Aductores  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, Inver 

y ever 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, Reeducación de marcha, Higiene postural 

MANEJO DE: Pinzas, Agarres, Prensas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 14 de octubre de 2021 9:17:19 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 10 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo:  

Extensores, Flexores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Fortalecimiento muscular con banda elástica amarilla 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios isotónicos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 15 de octubre de 2021 9:19:23 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 11 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 
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  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios isotónicos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha, Higiene 

postural 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

OTROS PROCEDIMIENTOS: terapia sedatica con vibro-masajeador 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios isotónicos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha, Higiene 

postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 16 de octubre de 2021 9:21:10 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 12 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Flexores, Inclinadores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, 

Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha, Higiene 

postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 18 de octubre de 2021 9:25:51 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 13 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 



HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 17.073.738 LUIS  RAMIREZ   (7 Página(s), con 15 consulta(s)) 6 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: martes, 19 de octubre de 2021 9:26:45 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 14 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Termoterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Abductores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Abductores, Abductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, 

Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, Reeducación de 

marcha, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 20 de octubre de 2021 9:38:41 p. m. - EDAD: 40 años, 11 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesión: 15 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Abductores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Abductores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

OTROS PROCEDIMIENTOS: fortalecimiento con banda elástica amarilla 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, Reeducación de 

marcha, Higiene postural MANEJO DE: Agarres, Prensas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien finaliza ciclo de sesiones de terapia física domiciliaria a la valoración final se 

evidencia: 

 

- Paciente con alteración en esferas mentales de tiempo, espacio y memoria 

- Paciente quien no refiere dolor  

- Rangos de movilidad sin limitación a la movilización pasiva y activa   

- Continúan retracciones musculares moderadas para isquiotibiales, gastro soleos, cuádriceps de forma bilateral 

- Aumento desempeño muscular a 2+/5 según escala de Daniels para agonistas y antagonistas de miembros superiores e inferiores  

- No se evidencia edema ni inflamación  

- Atrofia muscular generalizada por sedentarismo  

- Mejoro levemente equilibrio dinámico durante el patrón de marcha  

- Mejoro propiocepción viso manual  

 

Se recomienda control con médico tratante, continuar realizando los ejercicios en casa y seguir con Fisioterapia 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: J441-ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA CON EXACERBACION AGUDA, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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